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Trabajos con pantallas de visualizacion (V)

NTP 174: Exploracién oftalmoldgica especifica para operadores de panta-
Ilas de visualizacion

Hoy presentamos la Nota Técnica de Prevencion del Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo sobre la exploracién oftalmoldgica especifica para operadores de pantallas de
visualizacion.

En nuestro centro de trabajo sélo se esta haciendo una sencilla exploracion a los operadores
que trabajan en la sala de control central, que son a juicio de la Empresa los que tienen una mayor
dedicacion a las pantallas de visualizacion durante toda su jornada laboral. Creemos que dichos tra-
bajadores necesitan un estudio mucho mas amplio, y que ademas debe ser extensivo a todos los
trabajadores que dedican una parte de su trabajo a tareas con pantallas de visualizacion (general-
mente pantallas de ordenadores).

Por estas razones presentamos esta NTP, que recoge distintos tipos técnicas:
e Anammesis (cuestionario con algunas preguntas abiertas)
e Agudeza visual
e Sentido cromatico
e Sentido luminoso
e Funcion binocular
e Equilibrio muscular
e Exploracién del polo anterior del ojo
e Campo visual
e Tonometria
e Fondo del 0jo
e Test de Schirmer

Nuestra conclusion es que el Servicio Médico de nuestro centro de trabajo debe disponer de
muchos mas medios y acudir a mas empresas especializadas para hacernos un mejor control de
nuestra salud, a medida que disponemos de mas informacion técnica.
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